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.Der Beginn meiner Schwangerschaft war ganz problemlos. Als in
der sechsten Woche festgestellt wurde, dass ich Zwillinge erwartete,
freuten wir uns auf unsere Kinder. Weil mein Muttermund verkiirzt
war, wurde mir erst einmal Bettruhe verschrieben. Bald halfen alle
zusatzlichen Malnahmen nicht mehr und schon in der 24.
Schwangerschaftswoche mussten die Beiden auf die Welt geholt
werden. Elias wog 660 und Felix 740 Gramm. Doch bereits nach
kurzer Zeit entschied sich Felix diese Welt wieder zu verlassen.
Elias kampfte weiter und musste schon bald operiert werden. Er
konnte wegen seiner Beatmung nicht in eine Spezialklinik nach Koin
geflogen werden und wurde deshalb nach Kaiserswerth verlegt. Auf
der Frihchen-Intensivstation rangen wir gemeinsam mit Arzten,
Pflegern und anderen Eltern um das Leben unserer Kinder. Dadurch
entwickelten sich Freundschaften, die bis heute bestehen. Sieben
Monate verbrachten wir in Kaiserswerth bis unser Sohn endlich nach
Hause entlassen wurde. Er hatte eine Verletzung am Kehlkopf
davongetragen und musste auch Zuhause beatmet werden. Aus
diesem Grund bekamen wir eine hausliche 24-Stunden-Pflege.
Zusatzlich begleitete uns Frau B. vom Bunten Kreis. Sie war in dieser
schwierigen Zeit unser Goldschatz. Vor allem psychisch hat sie uns
sehr unterstitzt. Sie begleitete uns zu vielen Untersuchungen. An
ihrer Seite fihlten wir uns bei den zahlreichen Gesprachen mit
Arzten und Therapeuten sicherer. Auferdem ist es gar nicht so
einfach mit einem beatmeten Kind Auswartstermine wahrzunehmen.
Wir wissen nicht, wie wir diese Monate ohne die beruhigende
Anwesenheit der erfahrenen Case-Managerin bewerkstelligt hatten.
Als unsere von der Krankenkasse genehmigte Zeit mit dem Bunten
Kreis dem Ende entgegen ging, waren wir richtig traurig.

Erst nach knapp eineinhalb Jahren konnte Elias in der Padiatrie des
Helios St. Johannes Hospitals von seiner Tracheal-Kaniile befreit
werden. Danach machte er grofie Fortschritte. Als freudiger, kleiner
Entdecker robbte er durch die Wohnung und holte jeden Tag eine
Menge auf. Nach einem weiteren Jahr wurde der Luftréhrenschnitt
(Tracheostoma) endlich ganz verschlossen. Auch dieser Meilenstein
IGste einen grofien Entwicklungsschub aus. Elias lernte Laufen und
spricht jetzt immer mehr. Seine Stimme zu erforschen macht ihm
groften Spals.

Sehr gerne spielt er im Garten. Kies ist seine grole Leidenschatft. Er
experimentiert sehr ausdauernd mit Steinchen und genielt die
Sinneserfahrungen, die er in der Natur finden kann. Plantschen,
matschen und sich mit Freude Wasser liber den Kopf gielten
gehdren endlich zu seinem Spiel dazu.




Elias ist noch kleiner und diinner als
andere Zweijdhrige. Lange durfte er
aufgrund der Tracheal-Kanlle keine
feste Nahrung zu sich nehmen.
Deshalb trinkt er gerne seine Milch,
aber Brei und Brot zu schlucken,
lernt er zurzeit erst richtig kennen.
Dabei liebt er lustigerweise starke
Geschmaécker, wie Zaziki oder
Bolognese-Sauce von Mama.

Unser Alltag ist durch zahlreiche
Therapien strukturiert. Finfmal die
Woche hat er im Therapiezentrum
Logopéadie, Osteopathie, Physio-
und Ergotherapie. Fir ihn ist die
Praxis ein vertrauter Spielplatz. Das
ganze Praxisteam kennt Elias
seitdem er aus dem Krankenhaus

entlassen wurde. Die Mitarbeiter
sind nicht nur Therapeuten, sondern
auch fir uns als Eltern ein starker
Rickhalt. Sie meistern mit uns
Hoéhen und Tiefen und &ffnen uns
immer wieder die Augen, welch gute
Fortschritte Elias macht.

Wir kénnen uns jederzeit auf dieses
super Netzwerk verlassen, das uns
trégt und das wir nicht zuletzt dem
Bunten Kreis zu verdanken haben.
Trotzdem bin ich durch unsere Er-
fahrungen sehr sensibel geworden.
Nachts ist Elias immer noch mit
einem Uberwachungsmonitor ver-
bunden. Ich achte auf jeden Huster
und habe Angst, dass Elias sich ir-
gendwo anstecken und einen Riick-
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fall erleiden kénnte. Seine Lunge
erholt sich zwar langsam, aber ist
immer noch seine Schwachstelle.
Bei Kontakten mit anderen Kindern,
die Elias besonders liebt, achte ich
auf jede Rotznase und halte ihn
gegebenenfalls von Spielgruppen
fern.

Fir uns ist Elias der grofite Schatz
auf dieser Welt. Sobald er morgens
die Augen aufschlgt, lachelt er und
freut sich daran, dass ihm der liebe
Gott diesen Tag schenkt. Er scheint
genau zu wissen, wie kostbar das
Leben ist. Sein Strahlen beweist uns
dies jeden Tag aufs Neue. In seinem
und in unseren Herzen lebt Felix
weiter.”

Zwischen tausenden herrich blihenden Pfianzen (berreichte Thomas Bousart, Geschaftsfilhrer der Firma
Diimmen Orange in Rheinberg einen beachtlichen Scheck fir die Arbeit des Bunten Kreises. Die Spenden kamen
bei einem Indoor Cycling Marathon zusammen, der bereits im Mai in der Grofraumtumhalle in Rheinberg
stattgefunden hatte. Das intemationale Pflanzenziichtungsuntemehmen war nicht nur Initiator der Charity Aktion,
sondemn hatte zahlreiche Mitarbeiter zum Mitradeln motiviert und rundete den Betrag auch noch grofziigig auf.
"Bei Dimmen Orange legen wir grofien Wert auf lokales Engagement in unserer Region - den Niederrhein”,
erlduterte Thomas Bousart. "Hier sind unsere Wurzeln und viele unserer Mitarbeiter leben ebenfalls in der
unmittelbaren Umgebung. Daher wollten wir von Anfang an die Spendensumme auch lokal vergeben. Auf den
Bunten Kreis e.V. sind wir durch einen persanlichen Kontakt und betroffene Mitarbeiter aufmerksam geworden. §
Die Verbindung wurde schnell gekniipft und wir konnten in diesem Jahr bereits zum zweiten Mal einen kleinen
Beitrag dazu leisten, dass der Bunte Kreis seine zahlreichen Projekte und Intiativen auch finanziell absichern kann.
Fur uns ist das eine echte ,win-win-Situation”, denn wir kénnen so die Férderung der Gesundheit unserer
Mitarbeiter mit unserer sozialen Verantwortung in der Region verbinden. Fiir das néchstes Jahr kann der Verein §
wieder mit unserer Unterstitzung rechnen, denn die Vorbereitungen flr den dritten Indoor Cycling Marathon 2020
sind schon angelaufen”. Die Bunte Kreis Damen waren begeistert von der vielféltigen Blitenpracht bei Diimmen
und genossen den Rundgang durch die farbenfrohen Sommerblumen. Sie bedanken sich herzlich bei allen, die
zum Gelingen und zum grofien Erfolg des Events beigetragen haben, besonders auch bei Edwin Kugel: "Ich bin
einfach ein Helfertyp durch und durch," gesteht der umtriebige Organisator "auflerdem begeistert mich der
Cycling-Sport schon lange. So war es naheliegend beides miteinander zu verbinden. Zudem habe ich ein
Enkelkind, das viel zu friih auf die Welt kam, deshalb liegt mir die Arbeit des Bunten Kreises aus eigener Erfahrung
besonders am Herzen." Wir freuen uns schon wieder auf die Dimmen-Cycling-Aktion im kommenden Friihling!
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DUMMEN SPENDENUBERGABE IM BLUMENPARADIES

GOTTESDIENST FUR DEN BUNTEN KREIS

In der Veershnungskirche in Duisburg Grofienbaum-Rahm fand an einem sonnigen Frithlingssonntag im April ein eindrucksvoller
Gottesdienst statt Unterstiitzt von unserer Vorstandsvorsitzenden Frau Dr. Gabriele Weber stelite die engagierte Pfamerin Ulrike
Kobbe die Arbeit des Bunten Kreises gut nachvollziehbar dar. Musik und Lieder passten zum Thema und verstérkten die
anriihrende Atmosphare. Mit den Kinderportraits unserer gleichzeitig in der Kirche gezeigten Foto-Ausstellung konnten vielen
Menschen, darunter auch Konfirnanden und Kindergruppen angesprochen und die schwierige Situation der Familien erklart
werden. Wir bedanken uns herzlich bei Frau Kobbe fiir die Initiative und bei den Gemeindemitgliedem fiir die grofiziigigen Beitrdge
zur Kollekte. Auch andere Kirchengemeinden in Duisburg, Moers, Lintorf und Mettmann widmen dem Bunten Kreis wiederholt ihre
Kollekten, woftir wir im Namen der kranken Kinder sehr dankbar sind.

EINLADUNG VON DEN ZEBRAKIDS

Immer wieder einmal dirfen Bunte Kreis Familien spannende
Spiele des MSV in der VIP Lounge von Zebrakids verfolgen.
Sie bekommen dort Besuch von Maskottchen Hugo, werden
mit lhrem Lieblingsessen Ubemascht und treffen im besten
Fall auch noch einen beriihmten Spieler. Danke dem
Zebrakids e.V. fur die unbeschwerten Stunden, die die ganze
Familie einmal auf andere Gedanken bringt!
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. unseren besten Flinken Nadeln, die sich in diesem
Sommer wieder einmal selbst (bertrafen und mit dem
Lama-Renner alle Rekorde brechen.

Wir danken Y.

. den Schulennnen Schiilern und Lehrem der .
Klassen der Sekundarschule am Biegerpark in
Duisburg Huckingen flr ihre tolle Aktion. An einem
"Sozialtag" hatten die Madchen und Jungen in
verschiedenen Einrichtungen hospitiert und Geld fiir den
Bunten Kreis gesammelt.

. der Band UInisono, die uns den Erds ihres
Vatertagskonzerts im Budberger Bahnhof gewidmet hat.

. Klockner & Co fur das Sponsoring unserer
Weiterbildung zum Thema Datenschutz.

.. der BKK Novitas fir die Gastfreundschaft und
Unterstitzung der jahrlichen Vernissage unserer
Fotoausstellung "Mit anderen Augen sehen" und die
Finanzierung unseres Newsletters.

.. der Volksbank Rhein Ruhr eG, wo wir zum
Empféngerkreis des Forderprogramms fur soziale Vereine
gehéren durften.

... den umwerfenden Turbobikern unter Leitung von
“eler Bongarlz fur die rekordverdachtige Anstrengung
beim 24-Stunden Rennen im Landschaftspark.

.. der Schiitzenbruderschaft 1752 e.V. fir ihre
Spende aus den Kuchenverkaufen beim Schitzenfest.

fir die Gastfreundschaft samt
kosthcher "-.ferpﬂegung bei unserem Teamtag.

.. der Sparkasse Duisburg, bei deren tollen Aktion
"gut-fur-Duisburg” der Bunte Kreis prominent berlcksichtigt
wurde.

. Ditmar Schadel fir die Kooperation mit der
Universitat Duisburg und Mithilfe bei der Organisation
unserer Fotoausstellung.

..dem Rotary Club Duisburg Rhein Rubhr fiir ihre
Spende fir die Fortbildung unserer Mitarbeiterinnen.

.. dem  Lions-Hilfswerk Duisburg-
Landschaftspark fiir den Erlés aus dem Verkauf alter
Landschaftskarten.

@Wﬂlhnachtshaumverkauf vom 23.11. bis 24.12.2019
Auch in diesem Jahr spendet IKEA Duisburg fur jeden verkauften
Weihnachtsbaum drei Euro an uns. Darlber freuen wir uns sehr!
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Spendenkonten

Bank flir Kirche
und Diakonie eG

IBAN DESS 3506 0190 10136700 10
BIC GENODED1DKD

Sparkasse Duisburg
IBAN DE19 3505 0000 0200 1011 11

BIC DUISDE330CK
Volksbank Rhein-Ruhr
IBAN DESOD 3506 0386 1275 670008
BIC GENODED1VRR
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Rufen Sie uns an!

Tel. 0203-9857914-0

oder schreiben Sie uns
Info@bunter-kreis-duisburg.de
Fax: 0203-98579 14 14
www.bunter-kreis-duisburg.de

Wir danken fir die
freundiiche Unterstitzung:

NOVITAS BKK




