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Die GescHICHTE VON MEIRA -

ODER WENN IM LEBEN NICHT ALLES SO LAUFT WIE

Wahrend einer ganz normalen
Routineuntersuchung in der 19.
Schwangerschaftswoche wurde
bei unserer Tochter ein offener
Rucken mit den typischen Veran-
derungen an Kopf und Wirbelsau-

le festgestellt. Manche Arzte
rieten uns zu einem Schwanger-
schaftsabbruch, aber mir war ge-
fuhlsmalig sofort klar, dass ich
das Baby unter allen Umstanden
bekommen wollte. Es folgten un-
zahlige Arztbesuche bei Spezia-
listen, um das Ausmal} der Ver-
dnderungen genau darzustellen,
den besten und schlechtesten
Fall zu diskutieren und die weite-
re Vorgehensweise zu planen. Ab
und zu wurde ich durch die vielen
Gespréache unsicher, wie alles
weitergehen sollte, aber meine
Familie gab mir die Kraft und den
Rickhalt bei meinem Entschluss
zu bleiben und Meira auf jeden
Fall bei uns wilkommen zu
heilen.

Wir recherchierten selbst viel im
Internet und entschieden uns fiir
eine Operation im Mutterleib, die
in der 23. Schwangerschaftswo-
che in der Uniklinik Giel}en vorge-
nommen werden sollte., Zum
Glick verlief die Operation bei
unserem weniger als 400 g
schweren Kind gut. Die offene
Stelle am Ricken des Babys
wurde mit einem Patch verschlos-
sen. Doch danach verlor ich stan-
dig Fruchtwasser und musste
deshalb nur noch liegen.

So weit von meiner Familie ent-
fernt, hatte ich groftes Heimweh,
vor allem nach meiner Aalteren
Tochter Lena und so durfte ich
nach zehn Tagen in das Klinikum
nach Duisburg Wedau wechseln.
lch war froh, den Rest der
Schwangerschaft in der Nahe von
zuhause verbringen zu kénnen.
Taglicher Besuch meiner Familie
und meiner Freunde gaben mir
viel Kraft, die Situation gut durch-
zuhalten. Meira merkte wohl
auch, dass sie schon sehnsiichtig
und liebevoll erwartet wurde und
entwickelte sich gut.

Immerhin hielt ich bis zur 30.
Schwangerschaftswoche durch,
dann musste Meira per Kaiser-
schnitt auf die Welt geholt
werden. Sie hatte zu diesem Zeit-
punkt schon ein Gewicht von
1230 Gramm und eine Lange von
36 Zentimeter. Die erste Woche
ihres Lebens verbrachte sie auf
der Intensivstation der Kinderkli-
nik. Fir so ein kleines Ding war
Meira erstaunlich fit und so durf-
ten wir schnell auf die Friihgebo-
renenstation umziehen. Unter
standiger Uberwachung aller
wichtigen Funktionen und dem
ein oder anderen - zum Gllck

jeweils harmlosen - Alarm, konnte
Meira in den nachsten finf
Wochen ihr  Geburtsgewicht
sogar verdoppeln. Wir freuten uns
taglich Uber Meiras Fortschritte,
aber Lena litt sehr darunter, dass
sie ihre heil ersehnte Schwester
nur durch eine Scheibe sehen
und nicht in den Arm nehmen
durfte. lch bemiihte mich wenigs-
tens mittags zuhause zu sein,
wenn Lena von der Schule kam.
Morgens und abends, wenn Lena
entweder in der Schule war oder
schon schlief, verbrachte ich Zeit
mit Meira, denn ich merkie wie
sehr meiner kleinen Tochter der
Korperkontakt gut tat. Schon
wahrend dieser stressigen Zeit
zwischen Klinik und Zuhause
bekam ich regelmalig Besuch
von einer Mitarbeiterin  des

Bunten Kreises Duisburg. Es half
mir sehr, meine Unsicherheiten
und Belastungen mit ihr zu be-
sprechen.
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Nach sechs Wochen wurde Meira
aus der Obhut des Krankenhau-
ses entlassen. FiOr mich war es
ein ganz komischer Moment, als
ich den Uberwachungsmonitor
ausschalten und die Sonden von
meiner kleinen Maus entfernen
konnte. MNatdrlich haben wir uns
sehr auf ein normales Familienle-
ben gefreut, aber die Unsicher-
heit, ob wir alles richtig machen,
blieb. Die ersten Nachte habe ich
kaum geschlafen, weil ich immer
nach Meira sehen musste. Lena
dagegen strahlte vor Gllck, als
sie Meira zum ersten Mal auf

KLEINSTE KINDER = GRORTE SORGEN

den Arm nehmen konnte. Sie
wollte ihr Schwesterchen gar
nicht mehr hergeben.

Die Case Managerin vom Bunten
Kreis, die ich nun schon gut
kannte und schatzte, unterstitzte
uns zum Glick auch zuhause.
Wir bekamen Hilfe bei der Suche
nach passenden Arzten, beim
Ausfilllen von Antrdgen und die
Gewissheit, dass regelmalig
jemand nach Meira schaut, der
sich gut auskennt. Aber am meis-
ten hat mir nach wie vor geholfen,
einfach alles fragen und erzéhlen
zu kodnnen, was mir im Kopf
herum ging. Ich war richtig trau-
rig, als Frau B. das letzte Mal da
war. Sie war zu einer vertrauten
und hilfreichen Konstante gewor-
den, die mir in der schwierigen
Zeit viel Halt, Orientierung und
Sicherheit gegeben hat.

Meira ist nun schon ein gutes
Jahr alt und ein sifes und lie-
benswertes Kind. Das erste was

Neue GRUPPENANGEBOTE FUR FRUHCHEN UND IHRE

KRABBELGRUPPE FUR FRUHGEBORENE

"In einer "normalen” Krabbelgrup-
pe kam ich mit meinem frihgebo-
renen Kind nicht zurecht" berich-
tet Lukes Mama lachelnd. " Stan-
dig wurden die Entwicklungs-
schritte der Kinder ehrgeizig ver-
glichen. "Mein Sohn sitzt schon
lange, wie alt ist lhrer denn?"
bekam ich nicht nur einmal zu
horen. In der Gruppe fir Friihge-
borene sind andere Dinge wichtig.

Wir freuen uns darlber, dass es
den Kindern gut geht und haben
untereinander ein ganz anderes
Verstandnis fiir unsere Sorgen.
Hier finden wir auf unsere Bedirf-
nisse zugeschnittene Informatio-
nen und Angebote wie zum Bei-
spiel Babymassage, Tragebera-
tung und PEKIP-Einheiten."

ich jeden Morgen von ihr sehe, ist
ein wunderbares Lacheln. Sie ist
immer gut gelaunt und steckt alle
damit an, die in ihre N&he

kommen. Wenn ich sie jetzt Gber
den Fullboden krabbeln sehe,
weild ich, dass wir den richtigen
Weg gegangen sind.

ELTERN
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ReEGELMARIGER FRUHCHENELTERN-TREFF IMm BUNTEN KREIS DUISBURG

"Es tut so gut, sich mit anderen
Friihchen-Eltern auszutauschen"
erzahlt Frau D., die vor einem
Jahr Mutter einer Tochter wurde.
"Da merkt man, dass auch andere
dhnliche Sorgen haben, fiihlt sich
verstanden und unterstitzt."

15 Wochen zu frih dringte Nele
auf die Welt und so gibt es auch
nach der dreimonatigen Beglei-
tung durch den Bunten Kreis noch
viele Fragen. "Ein regelmaBiger
Abend, an dem wir immer eine
ganze Liste an dr&ngenden Punk-
ten mitbringen, ist enorm hilfreich
um Angste und Unsicherheiten
abzubauen", betonen auch
andere Eltern von Frihgeborenen
Kindern. "Hier treffen wir auf kom-
petente Experten, die uns ohne
Zeitdruck in angenehmer Atmo-
sphare unsere Fragen beantwor-
ten."

Mitarbeiterinnen des Bunten Krei-
ses und spezielle Referenten aus

dem Bereich Medizin, Psycholo-
gie, Sozialpddagogik und dem
Pflegebereich stehen den Eltern
bei den monatlichen Treffen zur
Verfligung. Der Austausch unter-
einander steht aber an vorderster
Stelle!

Eltern von zu frih geborenen Kin-
dern fehlen grofle Teile der
Schwangerschaft und damit der
Vorbereitungszeit auf die bevor-
stehende Elternschaft. Die Geburt
erfolgt oft pldtzlich und haufig
unter Gefahr fiir Mutter und Kind.
Oder sie muss nach einer schwie-
rigen Schwangerschaft zur Ret-
tung des Kindes eingeleitet
werden. Angst und Sorge sind
von Beginn an standige Begleiter.
Die Frage: "Wird unser Kind {iber-
haupt (berleben und wenn ja,
wie?" schwebt tber allem.

Danach erfolgt flr die meisten Fa-
milien eine mehr oder weniger
lange Zeit auf Intensiv- und Frih-

geborenen-Stationen - eine Zeit
voller intensivmedizinischer Ein-
griffe an ihrem kleinen Kind, voller
Apparatemedizin und entspre-
chend grofier Angste um das neue
Leben.

All diese Erfahrungen belasten
einen gesunden Aufbau der
Eltern-Kind-Beziehung und er-
schweren die Entwicklung eines
intuitiven ,Bauchgefuhls® fiir das
eigene Kind. Eltern in ihrer Inter-
aktion mit dem Kind zu ermutigen,
wichtige Hinweise zum Handling
des Frilhgeborenen zu geben und
die Elternkompetenz zu starken
sind daher wichtige Ziele.

Nicht weniger wichtig ist es, den
Eltern zu helfen, ihre schlimmen
Erlebnisse zu verarbeiten und
ihnen zu vermitteln, dass sie ihrem
Kind nur dann etwas geben
kénnen, wenn sie auch fir sich
selbst gut sorgen.

EiN GaANZ GRORES DANKESCHON AN DIE SPARKASSE DUISBURG

Beide Angebote kénnen nur mit einer grofzlgigen Spende der Sparkasse Duisburg und der Sparkas-
senstiftung durchgefihrt werden. Wir bedanken uns ganz herzlich dafiir und freuen uns, dass die Frih-
chen-Treffen so grolien Anklang finden und wichtige Hilfestellung auf dem Weg zu einer gesunden Ent-
wicklung der Familien leisten kénnen.




. dem Duisburger Gospelchor unter Leitung von Jochen
Kleinkorres, der Gemeinde Meiderich und Antonette Dugayo fiir ein
schones, friihlingshaftes Kirchen-Konzert zugunsten des Bunten Kreises.

..der Novitas BKK fir die Ausrichtung einer gut besuchten Vernissa-
ge der neusten Bilder unserer Ausstellung "Mit anderen Augen sehen".

..dem 1 URa 88 fur das Benefizturnier der unter 17-jahrigen B Junioren,
dessen Erlés dem Bunten Kreis zu Gute kam.

.. dem ZebrakKids e.v., der das tberdurchschnittliche ehrenamtliche
Engagement unserer Vorstandsvorsitzenden Dr. Gabriele Weber fiir das
Wohl von sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen in Duisburg und
der umliegenden Region mit dem Nancy-Schulz Preis honoriert hat.

den sportichen Bikern der Siemens ENergy und der

Targobank, die im August wieder 24 Stunden ohne Pause fiir uns in
die Pedale getreten haben.

... Christina Heinicke fiir inren 100-km-Lauf, der von der | argobank mit
einer Spende an den Bunten Kreis belohnt wurde.

.. den Wirtschaftsbetrieben Duisburg, den Firmen ADD Ve
und Krohne Mel3technik und dem ThyssenKrupp Steel
Forderverein fir Kultur und Soziales e.V. fiir ihre Spenden.

UNnserRe FLINKEN NADELN SORGEN FUR MEHR WARME

Wir danken den fleiligen Damen und Herren fir lhre unermidlichen Einsat-
Ze, die so mannigfach sind, dass sie sich kaum aufzahlen lassen. Wir versu-
chen es fUr das laufende Jahr trotzdem ohne Anspruch auf Vollstandigkeit:
Die Flinken Nadeln waren in diesem Jahr bereits vertreten bei der Vivare
Messe, im Foyer der Klinik Wedau, beim Schotten-Festival in Xanten, beim
IKEA-Midsommar, beim Kreativmarkt auf der Nieburg, dem Sommer- und
Pfarrfest im Hof der St. Gabrielkirche, dem Stralien- und Blrgerfest in der
Wildstralie, beim Sommerfest in Rumeln-Kaldenhausen in der Baumschule
Moldenhauer und beim Weltkindertag. Die besonders arbeitsreiche Zeit mit
Adventsbazaren und Weihnachtsmarkten kommt erst noch im November
und Dezember. (Zu Terminen und Orten besuchen Sie bitte unsere Webseite
unter Aktuelles/Termine.) Stets reprasentieren sie den Bunten Kreis aufs
Beste, bieten ihre wollig, warmen | -

und kunstvollen Handarbeiten an
und haben fir alle kleinen und
grol3en Gaste ein offenes Ohr, ein
nettes Wort oder eine spannende
kleine Uberraschung zu bieten. Sie
sind aullerdem fir den ganzen
Verein Helfer fur alle Notlagen und
springen zur Sammiung von Mar-
meladengldsern genauso ein wie
als Lagerstatte fir Wolle oder
unsere Foto-Ausstellung.

IS TN TN T

Hilfe braucht Hilfe
CE Du,@%

@m”

Spendenkonten

Bank fir Kirche
und Diakonie eG

Konto 101 367 00 10
BLZ 350 601 90

IBAN DE58 3506 0190
1013 6700 10

BIC GENODED1DKD

Sparkasse Duisburg
Konto 200 101 111
BLZ 350 500 00

IBAN DE19 3505 0000
0200 1011 11

BIC DUISDE33XXX
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Rufen Sie uns an!

Tel. 0203-9857914-0

oder schreiben Sie uns
Info@bunter-kreis-duisburg.de
Fax: 0203-9857914 14
www.bunter-kreis-duisburg.de

Wir danken fiir die
freundliche Unterstiitzung

NOVITAS BKK

GEMEINSAM GESUND
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