Liebe Foérderer der Nachsorge-
arbeit des Bunten Kreises,

wenn man als Mutter diese
kleinsten hier gezeigten Wesen
in den Arm gelegt bekommt, ist
das ein wunderbarer Augen-
blick der Freude und Aufregung
zugleich. Vorsichtig und liebe-
voll schiitzen und bewahren die
Eltern ihre kleinen zu friih gebo-
renen Geschopfe. lhre Liebe,
ihre  Achtung und ihre
Be“hut‘samkeit, ist in aus-
drucksvollen Bildern festgehal-
ten.

Die Casemanagerinnen des
Bunten Kreises helfen den
Eltern durch ihre Empathie,
durch ihren Sachverstand und
ihre Planung von notwendigen
HilffsmalRnahmen, um diese
winzigen Kinder zu schutzen
und ihnen den Start ins Leben
zu erleichtern. Die warmenden

Mitzchen und die kleinen Hite
symbolisieren, dass die Kinder
sich so behutet gut entwickeln
kdénnen.

Durch aktive Hilfe und durch
Spenden fir unsere Nachsor-
gearbeit haben Sie Mdglichkeit,
ein Teil des Schutzschildes flr
die noch zarten Kinder zu
werden. Nutzen Sie I|hre
Chance, den Kindern und ihren
Familien Gber unsere Casema-
nagerinnen eine Starthilfe zu
geben. Das fréhliche Lachen
der Kinder dankt lhnen lhren
Einsatz.

Helfen auch Sie mit Herz und
Hand!

Ein herzliches Dankeschon dafir!

Ihre Dr. Gabriele Weber

1. Vorstandsvorsitzende
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GESCHENK zZUM
VALENTINSTAG E* &

Ich selbst bin Krankenschwes-
ter und eher ein zupackender
Typ, den nichts so schnell aus
der Ruhe bringen kann - aber
wie es ist drei kleine friihgebo-
rene Jungs gleichzeitig zu ver-
sorgen, konnte ich mir wah-
rend meiner Schwangerschaft
gar nicht vorstellen. Eine Dril-
lingsschwangerschaft ist
schon etwas Besonderes und
so stand ich als Mutter unter
guter Uberwachung von Spezi-
alisten. Ab der 24. Schwanger-
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schaftswoche musste ich
liegen, weil sich die drei Herren
schon auf den Weg Richtung
Ausgang bewegt hatten. Am
Valentinstag 2013 war es dann
so weit, Felix hatte dem Pro-
fessor wahrend der Untersu-
chung schon ein Armchen ent-
gegen gestreckt und deshalb
hielt er es flr besser die drei
mit einem Kaiserschnitt auf die
Welt zu holen.

Anfangs brauchten Felix, Max
und Jonas eineinhalb Stunden
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um eine Flasche leer zu trinken.
Zwei Stunden spater hatten sie
wieder Hunger - und das Tag und
Nacht!

Nach kurzer Zeit waren meine
Krafte am Ende, denn es gab
kaum ein paar Minuten, in denen
ich einmal durchatmen konnte.
Schon auf der Heimfahrt vom
Krankenhaus, wo die drei erst auf
der Intensiv- und dann auf der
Frihchenstation gelegen hatten,
hérte Jonas nicht auf zu schreien.
Ich kehrte wieder um und es
wurde ein Leistenbruch festge-
stellt, der sofort operiert werden
musste. So landeten wir schon
wieder auf der Intensivstation und
mein Mann wurde mit den ande-
ren beiden zuhause "ins kalte
Wasser geworfen." Er hatte keine
Elternzeit und musste, sobald ich
wieder zuhause war, den ganzen
Tag arbeiten. Meine Eltern und
Schwiegereltern sind ebenfalls
voll berufstatig und so war es ein
Segen, dass uns Frau B. vom
Bunten Kreis aufsuchte. Sie
brachte wieder Ruhe und Zuver-
sicht ins Haus. Sie war meine
wichtigste Stlitze in der turbulen-
testen Zeit. Sie stellte mit uns
einen ,Fahrplan® auf, an dem wir
uns entlang han-
gelten, um soet-
was wie eine Rou-
tine in unseren
Alltag zu bringen.
Fr. B. begleitete
mich zu den Unter-
suchungen bei di-
versen Arzten,
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denn mit drei kleinen lebhaften
Babys zum Arzt zu fahren, ist
eine echte Herausforderung. So
viel Hadnde hat man einfach nicht,
um Uberall dort zu sein, wo man
gebraucht wird.

Ich empfand die Betreuung von
Fr. B. auch emotional als sehr hilf-
reich, sie gab mir Sicherheit und
Rickhalt bei allen neuen Schrit-
ten, vermittelte uns eine Physio-
therapeutin, die die Trinkschwé-
che der Jungs behandelte, unter-
stiitze mich darin eine Tagesmut-
ter beim Jugendamt zu beantra-
gen und fand einen Hautarzt fir
Jonas, der an Neurodermitis
leidet.

Sie steht mir auch heute noch
immer zur Seite sobald ich eine
Frage habe - das ist enorm beru-
higend. Auch wenn wir jetzt schon
ein aufregendes Jahr hinter uns
haben und mit unseren drei
SiiRen gerade den ersten Ge-
burtstag feiern kénnen. Aber ich
weil} jetzt, dass unser dreifaches
Geschenk zum Valentinstag auch
unser dreifaches Glick und noch
mehr Dankbarkeit bedeutet.

Familie J.
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DAs JAHR IN ZAHLEN

Im Jahr 2013 hat der Bunte Kreis Duisburg e.V. —
Niederrhein und westliches Ruhrgebiet insgesamt

109 Kinder und ihre Familien im Rahmen der sozi-

Herzfehlbildung und -

almedizinischen Nachsorge betreut. Dies bedeu- erkrankung; 7; 6%
tet eine Steigerung um 37% zum Vorjahr! Von den T
109 Kindern waren 92% im Sauglingsalter. 2%
Wie im vergangenen Jahr stand bei den Diagno- am

sen bzw. Erkrankungen, die eine Nachsorge nétig
machten die Friihgeburtlichkeit mit all ihren mégli-
chen Komplikationen an erster Stelle. Nur 1/3 der

Kinder hatte eine andere Grunddiagnose, wobei
Kinder mit einem Syndrom, mit neurologischen
Erkrankungen oder mit einem Herzfehler beson-
ders haufig vertreten waren.
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68% der Kinder kommen aus Duisburg 30 % aus |
den umliegenden Stadten, was der Namenser- |
weiterung ,Niederrhein und westliches Ruhrge- {
biet* Rechnung tragt. Dieser Anteil ist gleichblei- Nl
|

bend zu den Vorjahren.
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Syndrome; 13; 12%

Hirn- und Nervensystem-
erkrankung; 8; 7%
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ENGAGEMENT FUR DEN BUNTEN

Diagnosegruppen (109 betreute Fille)

Frilhgeburt; 77; 71%

Wohnort der 109 betreuten Kinder
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MIT HERZ UND STRICKNADEL

Unsere kleine Gruppe besteht aus
16 Frauen, von denen die meisten
die 80 schon Uberschritten haben.
Seit 20 Jahren treffen wir uns
jeden Donnerstag in der AWO
Begegnungsstatte-Buchholz.
Friher haben wir flr unseren ei-
genen Verkauf und Bazar gebas-
telt und Handarbeiten angefertigt.
Nachdem die Leitung der Gruppe
wechselte, war dies nicht mehr
gewinscht. Wir waren ratlos und
fuhlten uns nicht mehr gebraucht.
In dieser traurigen Situation kam
eine Verbindung zum Bunten

Kreis Duisburg wie gerufen. Wir
sind Frau Grimm und Frau Kiupper
von den "Flinken Nadeln" dank-
bar, dass sie uns neue Aufgaben
geben und wir durch den Erlés un-
serer Handarbeiten ein wenig
dazu beitragen kénnen, kranken
Kindern und ihren Eltern zu
helfen. Alle vierzehn Tage bekom-
men wir Wolle und fertigen
Schals, Mitzen, Babyschiihchen
und Ticher - ganz nach Wunsch
und Mode und sind stolz darauf,
ein Teil der "Flinken Nadeln" zu
sein.




... allen Mitgliedern der

far ihren unermidlichen Einsatz auf vielen
Weihnachtsmarkten und Veranstaltungen. Sie
fanden zahlreiche Abnehmer fur ihre handge-
machten, wollig-warmen Schals, Miutzen,
Socken und Tlcher und spendeten ihre Ein-
kunfte vollstdndig an den Bunten Kreis in Duis-
burg.

.. Oliver Zilcher von der Targobank. er qualifizierte sich

zur Teilnahme beim Wettkampf der Ironmen in Hawaii und gab die Unter-
stiitzung seiner Sponsoren auch an den Bunten Kreis weiter. Hut ab vor
dieser enormen sportlichen Leistung!

.. der Firma telegate, die mit inhrer
Wunschbaumaktion die Kinderaugen bei unse-
rer Weihnachtsfeier strahlen liel3.

... den Firmen C&A DTG (Deutsche

- Transportgenossenschaft Binnenschifffahrt

e.G.) und PPM (Planung und Projektma-
nagement GmbH) fir ihre Weihnachtsspenden.

..derZID (Zahnarzte Initiative Duisburg) furinre
grol3zigige Zahngoldspende.

..dem Lionsclub Dinslaken, der
unter dem Motto: "Helfen kann so lecker sein"
im Scholtenhof Kuchen und Schokolade zu
Gunsten des Bunten Kreises verkaufte.

der Firma mit lhrer schénen Aktion
"Weihnachtsbaume fir Kindertraume".

.. der Firma Planet HO"YWOOd und den Comedians
Hennes Benderund Markus Krebs, die auf ihre Gage

anlasslich der Restaurant-Eréffnung verzichteten .

.. der skiffie-Band Ali and the Gators,
die mit ihrer Musik zur wunderbaren Atmospha-
re unserer Weihnachtsfeier beigetragen und die
Kinder zum begeisterten Tanzen und Mitmusi-
{ zieren animiert haben. Zum neuen Jahr gab es
ein engagiertes Jazzfrhschoppen zu Gunsten
des Bunten Kreises.

... den Mitarbeitern von H&M, die mit ihrer Aktion "family and friends"
fur die Kinder des Bunten Kreises sammelten.

s34 Fru Dr. Sommers
- jahrige, umfassende Unterstitzung
und Begleitung. Wir gratulieren |
herzlich zum runden Geburtstag
und wiinschen Gesundheitund ¢
viele fréhliche Stunden im @ .
kommenden Lebensjahrzehnt. =

fur ihre lang-
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Hilfe braucht Hilfe
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Spendenkonten

Bank fir Kirche
und Diakonie eG
Konto 101 367 00 10
BLZ 350 601 90

IBAN DES8 3506 0190
1013 6700 10

BIC GENODED1DKD

Sparkasse Duisburg
Konto 200 101 111

BLZ 350 500 00

IBAN DE19 3505 0000
0200 1011 11

BIC DUISDE33XXX
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Rufen Sie uns an!
Tel. 0203-9857914-0

oder schreiben Sie uns
Info@bunter-kreis-duisburg.de
Fax: 0203-98579 14 14
www.bunter-kreis-duisburg.de

@ Besuche unsauf

f facebook

Wir danken fiir die
freundliche Unterstiitzung

NOVITAS BKK

GEMEINSAM GESUND
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