Bunter Schaukasten - Zeitung fiir Freunde und Férderer des Bunten Kreises @ November 2013
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Herzliche Einladung zur Teddy-Auktion \*\“"‘3 D
und zum Charity Dinner unter dem Motto & '\ v

"Tepbpys HELFEN KINDERN" i@ R

“hung wes\\\c\\“‘%
Liebe Freunde und Forderer des Bunten Kreises,
eine ganz ungewohnliche Aktion halt der Bunte Kreis Duisburg e.V.- Niederrhein und west-
liches Ruhrgebiet in diesem Herbst fiir Sie bereit:

Eine groRzugige Duisburger Spenderin hat dankenswerterweise aus ihrer privaten Samm-
lung 95 zum Teil seltene, antiquarische und wertvolle Teddybéren von Steiff und Hermann
zur Verfligung gestellt. Ganz allerliebste Exemplare fiir jeden Geschmack und jeden Typ
sind dabei. Auf Wunsch kleiden unsere "Flinken Nadeln" die Teddys sogar je nach Beruf
oder Hobby ein.

Seit einigen Monaten kann man sich die Kuscheltierchen im Internet ansehen (unter
www.bunter-kreis-duisburg.de) und Gebote fiir die gewiinschten Exemplare abgeben.
Vielleicht ist auch fir Sie ein besonderes Weihnachtsgeschenk dabei, mit dem Sie nicht
nur dem Beschenkten, sondern auch den kranken und geféhrdeten Kindern in Duisburg
und Umgebung eine groBe Freude machen. Denn auch der Erlés kommt neben dem
Bunten Kreis auch noch Riskid und KiK zu Gute.

Am 13. November findet nun der krénende Abschluss der Aktion mit einer besonderen Ver-
anstaltung statt: Ab 18 Uhr kénnen Sie an der Live- Auktion der Teddys und bei einem an-
schlieBenden Gourmet Dinner der Frank Schwarz GastroGroup auf dem Duisburger GroR3-
markt teilnehmen. Es erwartet Sie ein herbstliches Vier-Gange Menii, angerichtet in der in-
teressanten Atmosphére eines hoch modernen EventKochstudios. Die Gaste werden an
diesem Abend entspannte Stunden in bester Gesellschaft verbringen und - auch wenn sie
keinen Teddy ersteigern méchten - gleichzeitig etwas Gutes tun. Denn auch der Erlés des
Abendessens geht an die drei Duisburger Vereine.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie am 13. November empfangen zu dirfen.

Engagieren auch Sie sich fiir unsere Kinder und helfen Sie uns, Schaden und Leid von
lhnen abzuwenden!

Im Voraus ein herzliches Dankeschén
lhre Dr. Gabriele Weber

Bitte melden Sie sich an unter:
charity@bunter-kreis-duisburg.de

Der Preis fir das Menii ohne
Getranke betragt 60 € pro Person

Adresse der Veranstaltung: Das ViEr-GANGE-MENU
Frank Schwarz Gastro Group, ‘ ;

Auf der H6he 10, 47059 Duisburg = mit in Muskatbutter gebratenem Filet von der
Rotzunge

VorspEIse:  Junger Rapunzelsalat in Chorizo-Vinaigrette

SuppE: Cremesuppe von der Marone mit karamelli-
E sierten Kastaniencrodtons
HaupTGANG: Rosa gebratenes Roastbeef auf einer leichten
Dattel-Pfeffersauce mit Spinat-Panna cotta
und Siikartoffelplatzchen

Dessert:  Nougatparfait mit Quitten-Apfelkompott und
Englischem Teekuchen




Ein ENGEL IM AURENDIENST

Smilla war gerade zwei Jahre alt und nie krank
gewesen, als sich ein Geschwisterchen ankin-
digte. Wir freuten uns sehr auf unser zweites
Wunschkind, als ich der 29. Schwanger-
schaftswoche vollig unerwartet einen Gebar-
mutter-Riss erlitt. NotfallmaRig musste Bent
per Kaiserschnitt viel zu frih auf die Welt
geholt werden. Die abrupte Unterbrechung der
korperlichen Einheit mit meinem Kind loste
einen Schock in mir aus, der groRe Angste und
namenlose Verzweiflung nach sich zog - vor
allem wenn ich unser kleines S6hnchen im In-
kubator liegen sah. Die Arztin berichtete mir
vom Bunten Kreis e.V. und von der Méglich-
keit, von einer Mitarbeiterin betreut zu werden.

Ich freute mich, dass Schwester Manja uns
helfen wirde. Sie hatte Bent schon auf der In-
tensivstation betreut, was mir sofort ein Gefihl
der Sicherheit gab. Bent hatte den Inkubator
verlassen und lag auf der Frihchen-Station,
als Schwester Manja uns wieder besuchte. Ge-
duldig erklérte sie mir alles, was ich wissen und
beachteten musste, wenn Bent nach Hause
kommen wirde, zum Beispiel welche Termine
ich schon frihzeitig bei welchen Arzten verein-
baren musste. Sie hatte sehr viel Verstandnis
fur mich und meine instabile, angstliche Stim-
mung und war damit mein Anker und Kom-
pass zugleich. Sie war das ersehnte Lotsen-
boot, welches uns fortan begleitete, durch
Sturm und Flauten, auf dem Weg in den Hafen,
der ein “normaler, geregelter und angstfreier
Alltag" heift.

Nach 7 Wochen durften wir endlich das Kran-
kenhaus verlassen. Wir fihiten uns Gbergltck-
lich, Bent endlich seiner Schwester Smilla vor-
stellen zu diirfen. Sie hatte ihn nur auf Fotos
und zwei Mal durch das Fenster der Frilh-
chen-Station sehen dirfen. Zu diesem Zeit-
punkt ahnten wir noch nicht, dass uns das
Schlimmste noch bevor stehen sollte. Bent war
12 Tage zuhause, als er auf einmal aufhérte zu
atmen und blau wurde. Wir fuhren sofort ins
Krankenhaus und die Untersuchungen erga-
ben, dass Bent sich mit einem Virus infiziert
hatte. Bent verbrachte wieder zehn Tage im
Krankenhaus. Diese ermeute Trennung war fir
uns unsagbar schmerzhaft. Gerade erst ent-
lassen, fanden wir uns an dem Ort wieder, an
welchem all unsere Sorgen und Angste ihren
Anfang genommen hatten Wir waren vollig
ver war Sct Manja an
unserer Seite. Sie erkldrte uns alles, sprach
uns Mut zu und versuchte uns die Situation so
ertraglich wie méglich zu machen. Nach Bents
Entlassung dauerte es leider nur 4 Tage, bis
Bent erneut ins Krankenhaus musste, weil er

wieder aufgehdrt hatte zu atmen. Wieder kam
er auf die Intensivstation, wieder mussten wir
unser Kind zurlick lassen, wieder mussten wir
Angste und Sorgen durchstehen, hoffen und
bangen. Obwohl Schwester Manja im Urlaub
war, meldete sie sich. Sie splrte meine Ver-
zweiflung und tat auch aus der Ferne alles,
was mdglich war, um mir zur Seite zu stehen,
Ich war tief beeindruck!t Giber ihre Einsatz- und
Hilfsbereitschaft. Sie begleitete mich als feste,
vertravenswiirdige Konstante auch durch
diese allerschwerste Zeit.

Nun erhielten wir einen Monitor, um Bents
Atmung auch Zuhause zu Gberwachen und auf
Aussetzer reagieren zu kénnen. Unser Alltag
war fortan von Alarmen und Atemaussetzern
gepragl. Wir fihiten uns hilflos und waren
voller Angst, denn nicht immer nahm Bent das
Atmen von alleine wieder auf. Oftmals muss-
ten wir Ihn stimulieren und immer wieder lan-
deten wir im Krankenhaus. Doch was wiére,
wenn wir einen Alarm einmal (berhéren
wirden? Diese Angst begieitete uns in jeder
Stunde, jeden Tag. Schwester Manja begann
fir Bent und fiir uns zu kampfen. Sie telefo-
nierte, recherchierte und engagierte sich, bis
Sie einen erlésenden Termin in einem Kran-
kenhaus mit angebundenem Schiaflabor far
uns organisiert hatte. Es ist einzig ihrem uner-
midlichen Engagement zu verdanken, dass
wir binnen weniger Stunden einen Termin bei
einer Spezialistin erhielten. Sie konnte Bent
endlich helfen und betreut ihn bis heute. Wir
wissen nicht, was wir ohne diese Hilfestellung

getan hatten und wo Bent heute stehen wiirde.

Durch den Aufenthalt im Schiaflabor kénnen
wir sicher sein, dass Bents Atemaussetzer
immer klrzer werden und wir damit rechnen
diirfen, dass Sie in wenigen Monaten komplett
verschwunden sind. Diese erfreulich gute Dia-
gnose ermdglicht es uns langsam, zuhause
und im "normalen” Leben anzukommen. Ohne
den Bunten Kreis e.V. und das herzliche Enga-
gement von Schwester Manja, wéren wir nicht
an diesem Punkt. Die lang ersehnte Normali-
tat, die for jedes Kind die Grundlage des
Wachstums und fiir jede Familie die Basis ist,
kann nun endlich einkehren. Wir sind im Hafen
angekommen, haben Stirme und Flauten
Oberstanden und konnten uns zu jeder Zeit
sicher sein, dass unser Lotsenboot, Schwester
Manja, an unserer Seite ist. Dieses kostbare
Geschenk ist unbezahlbar. Schwester Manja
ist unser Engel!

Mit tief empfundenem Dank
Familie B.

Sehr geme wilrdan wir Unsere Portokosten reduzieren und einen Tell unseres Newslet-
ters zukOnfig digita) per Mall versenden. Sollten Sie damt elnversianden ‘

‘Sie bilte unler info@bunier-kreis-duisburg.de Ihre Mail-Adresse mit. damit wir Sie aus
qu “Paplef-Poszr' lasdm konnen, H«zumen Dank, Ihe Bmtc Kl!iST m

Der BUNTE KRrEeis zIEHT KREISE

Mein Name ist Monika Grimm und ich bin ein Griindungsmitglied der Handarbeits-
gruppe .Die Flinken Nadeln®. Im Jahre 2006 beendete ich meine Berufstatigkeit und
fiel in das buchstabliche tiefe Loch. Was sollte ich mit meiner vielen freien Zeit an-
fangen? Mein Mann hat sein zeitaufwandiges Hobby, die Reiterei und ich hatte ver-
saumt, mir vor lauter Arbeit etwas eigenes fir die Zeit nach dem Berufsende aufzu-
bauen. Dann sprach mich eine Freundin auf eine ehrenamtliche Tatigkeit beim
Bunten Kreis an.

Nach einigem Uberlegen sti ich zu. Am Anfang half ich bei den Biroarbeiten
des Vereins und memle. wie wenig finanzielle Mittel zur Verfligung stehen. Da ich
frither Strickunterricht gegeben habe (wahrend des groBen Strickbooms in den 70er
Jahren) kristallisierte sich bei uns die Idee heraus, Frauen zu finden, die Socken
und andere Dinge fir Kinder stricken wirden. Unsere |dee wurde umgesetzt und
sehr schnell waren wir ein Kreis von (ber 15 Frauen, die alle unglaublich kreativ
sind und wunderbar handarbeiten kénnen. Es gab sehr viel zu tun, denn die ent-
sprechenden Pr berichte motivierten viele Duisburgerinnen, uns Wolle und Ma-
terialien zu schenken, die wir weiterverarbeiten. Diese Sachen mussten abgeholt,
sortiert und weitergegeben werden, Als wir das erste Mal unser Hauschen auf dem
Duisburger Weihnachtsmarkt mit den selbst gefertigten Handarbeiten fir Kinder
und Erwachsene bestiicken konnten, war das sofort ein voller Erfolg.

Durch unsere Présenz auf allen méglichen Vereins-, Stadtteil- und Kindergartenfes-
ten, auf Weihnachtsmarkten und dem Weltkindertag haben wir den Bunten Kreis
und die ,Flinken Nadeln" in Duisburg ziemlich bekannt gemacht. Unsere Einnah-
men gehen immer komplett an den Bunten Kreis. Es kamen und kommen weitere
fleifige Frauen zu uns und wir sind eine tolle Gruppe. Mit meiner ehrenamtlichen Ta-
tigkeit beim Bunten Kreis kann ich mich nun nicht mehr (iber Langeweile beklagen.

Es gibt mir ein gutes Gefihl, etwas Sinnvolles fur andere
Menschen zu tun und ich kann es nur weiter empfehlen
sich ehrenamtlich zu engagieren. — vielleicht bei den
Flinken Nadeln? Auch wenn Sie Wolle fir uns {brig
haben, wirden Sie uns helfen. Wir holen sie auch gerne
ab. Bitte rufen Sie an oder senden Sie uns eine Mail,

Ihre Monika Grimm
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Am Tag des frilhgeborenen Kindes, dem 16.11. ist der
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Gdegenhei[en Bunte Kreis Duisburg vertreten bei der Mayerschen -
. Buchhandlung im Forum und beim dm-Markt in der Ké-
b?l denen auch nigsgalerie. Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich!
Sie den Bunten ____ ET
Kreis kennen !
lemen koénnen. Wunderschéne Motive und Hilfe fir den Bunten Kreis |
Duisburg auf einer Karte. Machen Sie mit bei unserer |_|

Weihnachtskartenaktion 2013. Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Internetseite oder kénnen Sie telefonisch
erfragen

\
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Wir planen fiir die Vorweihnachtszeit: Unsere legendaren Flinken Nadeln, die | |
Sie auf Seite 3 besser kennenlernen kénnen sind mit ihren selbstgestrickten, hoch-
wertigen und wollig-warmenden Unikaten vertreten am

6.12. beim Nikolausmarkt in Milheim Saarn
6.12. 15 -19 Uhr im Altenheim Pro Seniore Domizil, Rheinhausen,
7.12. 11 -18 Uhr Weihnachtsmarkt Meiderich
9.12. - 11.12. Weihnachtsmarkt Duisburg (nahe McDonalds) |
14.12.-15.12.  Weihnachtsmarkt im Steinhof, Duisburg Huckingen

- R TR e e N\ L-

Der Adventsnachmittag fir unsere Familien findet dieses Jahr am 30.11.13 im
Gemeindehaus der Christus Konig Kirche, Karl Jarres Str. 152, 47053 Duisburg
statt. Bei Interesse rufen Sie bitte an oder schreiben Sie uns eine Mail.

.der Red and Blue Gospelconnection, die mit zwei
wunderbaren Sommerkonzerten ihr Publikum in der Marienkirche und in der
Evangelischen Kirche Hochheide begeisterten. Der Erlés aus den Eintrittskarten
wurden auf 1.000€ aufgerundet und kam den Kindern des Bunten Kreises zugute.

...den sportlichenTUrbObiker_TeamS
von VON Siemens Energy und

derTA R G O BA N K fur lhren beeindru-

ckenden Einsatz beim 24-Stunden Mountain-
bike Rennen Anfang August im Landschaftspark
Duisburg Nord. Ihr Kampf gegen Mudigkeit und
Wadenkrampfe brachte dem Bunten Kreis
15.000€!

.den dm-Markten Buchholz, - Meiderich und
H ambo I'MN, wo der Bunte Kreis die Slngwette anlassllch "4 Jahrzehnte dm"
bestreiten durfte. Die drei chore, MGV Mannerkreis 1858,

Gospel in Blue und~ Gospelchor Duisburg,

Passanten, Mitarbeiter und Freunde des Bunten Kreises brachten ein lautstarkes
Geburtstagsstandchen vor den dm-Filialen und schafften es spielend die Wett-
Bedingung zu erfillen und mit mindestens 100 Personen zu singen. Gemeinsam
mit vielen Mitsangern konnte der Bunte Kreis die Wette gewinnen! Vielen Dank an
alle, die uns ihre Stimme geliehen haben!
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Spendenkonten
Bank fir Kirche
und Diakonie eG

Spendenkonto
101 367 00 10

BLZ 350 601 90
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Sparkasse Duisburg
Spendenkonto

gl 200 101 111
| BLZ 350 500 00
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Ihre Ansprechpartnerinnen

| Veronika Breer

Antje Bandemer

Rufen Sie uns an!

f Tel. 0203-9857914-0
| oder schreiben Sie uns

Info@bunter-kreis-duisburg.de
Fax: 0203 -9 8579 14 14
www.bunter-kreis-duisburg.de

", Besuche uns auf
f facebook

Wir danken fiir die
freundliche Unterstiitzung

NOVITAS BKK

GEMEINSAM GESUND




