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Schawkasten

Felix

.Oktober 2011 — Felix wird aus
der Kinderklinik entlassen. Hinter
uns liegen 4 Monate Intensivsta-
tion.

Felix kam in der 23. Schwanger-
schaftswoche auf die Welt. Eine
Handvoll Mensch mit seinen 620
Gramm. Das Krankenhaus wurde
zu unserer zweiten Heimat. Hier
durchlebten wir Zeiten gréBRter
Angste, aber auch gliickliche Mo-
mente mit dem Kleinen. Getra-
gen wurden wir von dem Pflege-
personal und den Arzten. Hilflos
standen wir oft vor dem Inkuba-
tor. Keiner konnte sagen wie die
kommenden Wochen ausgehen
werden. Wie nah Hohen und
Tiefen beieinander liegen, haben
wir hier schmerzlich erfahren.

Aber Felix ist ein kleiner tapferer
Kampfer. Bei der Entlassung wir-
belten gleichzeitig glickliche Ge-
danken wie auch die Frage wie
wird es zu Hause funktionieren
durch den Kopf. Im Krankenhaus
hatten wir immer einen An-
sprechpartner. Als der Vorschlag
einer Nachbetreuung durch den
Bunten Kreis kam, waren wir
sehr froh dariiber. Neugierig er-
warteten wir kurz darauf Frau
Schwark, die uns die néachsten
Wochen begleiten wiirde. Eine
lange Liste mit Fragen lag bereit.
Schnell merkten wir, wie wertvoll
die Nachbetreuung ist. Anfallen-
de Fragen wurden fachkundig
beantwortet, die vielen anstehen-

- Der Glickliche

Bericht einer Mutter

den Termine zusammen koordi-
niert, und wir erhielten wertvolle
Tipps im Umgang mit Felix.

Die wdéchentlichen Besuche und
perstnlichen Gesprache gaben
uns viel Sicherheit. Fir die tolle
Begleitung in den ersten Wochen
danken wir Frau Schwark sehr.
Wahrend ich den Text hier schrei-
be, liegt Felix neben mir auf dem
Sofa und schlaft. Abgesehen von
den Monitorkabeln sieht er aus
wie ein ,normales” kleines Baby.
Wir haben viel Glick gehabt und
immer wieder groRe Unterstit-
zung erfahren, und so ist aus der
kleinen Handvoll Mensch ein klei-
ner Junge geworden. Felix lachelt
im Schlaf — Felix, llickliche.*
M. B. :




Epi Kids Duisburg

Eine Selbsthilfegruppe

Wir sind eine Anlaufstelle fiir Eltern
epilepsiekranker Kinder.

Bei unseren Treffen sprechen wir
Uber wunsere Erfahrungen mit
Arzten, Medikamenten, Behand-
lungsmethoden, Férdermdglichkei-
ten, Schulen, Freizeitgestaltung
etc. - und vor allen Dingen iber
unser "Zurechtkommen" als Eltern
mit dieser oft schwierigen und be-
lastenden Situation.

Wir méchten uns gegenseitig
helfen, tber diese Krankheit reden,
um sie besser verstehen und be-
waéltigen zu kénnen.
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stellt sich vor

Dariiber hinaus gibt es auch ein
Treffen fir die GroReltern.

Alle Interessierten und betroffenen
Eltern sind herzlich willkommen.
Wir treffen uns um 20.00 Uhr jeden
2. Donnerstag im Monat.
Treffpunkt: Klinikum Duisburg

Zu den Rehwiesen 7-9

47055 Duisburg.

Unser Raum befindet sich in der
zweiten Etage im Medienraum der
Kinderklinik. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Infos unter www.epi-kids.beep.de

Wir

¥,
¥y Lr

- wollen Kraft und Mut fir den
Alltag schopfen.

- berichten tber unsere Erfahrun-
gen mit Arzten, Kliniken, Kran-
kenkassen, Schulen, Kindergar-
ten, Antrdgen, Medikamenten
uvm.

- werden regelmaBig fachlich durch
erfahrene Arzte und eine Kinder-
krankenschwester unterstitzt

- laden Referenten ein

- planen Familienausfliige

Die Besonder

In Deutschland kommen in jedem
Jahr ca. 60 000 Frihgeborene (vor
der 37. Schwangerschaftswoche)
zur Welt. Das sind 6,5% aller Ge-
burten. Sie wiegen weniger als
2500 g.

Die Ursachen sind recht unter-
schiedlich. Neben Erkrankungen
der Mitter sind auch kindliche Er-
krankungen als Ursachen mdoglich.
Ein besonderes Frithgeburtsrisiko
besteht bei Mehrlingsgeburten.
Zweifelsohne sind die Zukunfis-
aussichten dieser zu frih gebore-
nen Kinder durch die Verbesse-
rung der Frithgeborenenbetreuung
glnstiger.

heiten der

Je unreifer die Kinder sind, umso
gefdhrdeter sind sie in ihren le-
bensnotwendigen Funktionen. Es
kénnen Folgeschaden an der
Lunge und dauerhafte Entwick-
lungsstérungen bleiben, insbeson-
dere wenn die Entwicklungsférde-
rung ausbleibt.

Die intensive Versorgung dieser
Kinder versucht insbesondere eine
Beeintrachtigung des Sehvermd-
gens zu vermeiden. Eine optimale
Betreuung von Mutter und Kind er-
folgt in ,Perinatalzentren®. Nach der
Erstversorgung der Frilhgeborenen
im Kreissaal erfolgt die personal-
aufwandige Weiterversorgung auf

Friithgeborener

einer Intensivstation des Perin
zentrums. Insbesondere ist
Risiko dieser noch unreifen Kinder
an Infektionen mit nachfolgender
Blutvergiftung (Sepsis) zu erkran-
ken hoch.

Um nach der Entlassung die Belas-
tungen fir Kind und Familie mog-
lichst gering zu halten, kann eine
Kinderkrankenschwester (Case-
Managerin) des ,Bunten Kreises
Duisburg® als Krankenkassenleis-
tung hinzugezogen werden. Diese
sozialmedizinische Nachsorge wird
von den Familien sehr geschétzt
und erleichtert allen den Umgang
mit dem zu frith geborenen Kind.




Eine Gruppe von 15 Studieren-
den im Bachelor-Studiengang
Angewandte Kognitions- und
Medienwissenschaft der Univer-
sitédt Duisburg-Essen moderni-
sieren im Rahmen eines Pra-
xisprojektes unseren Internet-
auftritt. Ziel dieses Praxisprojek-
tes ist es, den Einsatz des
Bunten Kreises noch transpa-
renter und bekannter zu
machen. Bei dem studienbeglei-
tenden Projekt werden wissen-
schaftliche Theorien mit prakti-

scher Umsetzung verkniipft und
alle Méglichkeiten der modernen
sozialen Netzwerke ausgelotet.
Fir dieses Projekt ist ein Zeit-
raum von 3 Monaten vorgese-
hen. Verantwortlich fiir das Pro-
jekt sind Anh Lam-chi und Marc
Mannsfeld,  wissenschaftliche
Mitarbeiter im Fachgebiet Sozi-
alpsychologie: Medien und Kom-
munikation unter der Leitung von
Prof. Dr. Nicole C. Kramer.

P

Liebe Frau Schwark,

vielen Dank fiir Ihre liebevolle und kRompe-
tente Begleitung in den ersten Wochen von
Felix und uns. Wir haben uns immer sehr
auf Ihre Besuche gefreut. Fs ist schon, dass
Sie fFelix ein Stiick seines Weges begleitet
haben und uns einen erheblichen Teil unse-
rer anfdanglichen Unsicherfieit genommen

haben.

Herzliche Griife
Ihre Familie B.

Angelika Schwark

Wir danken Jenni Goldbach, ehemalige
Studentin der Uni Duisburg-Essen, von
Herzen, die uns in den letzten 18 Mona-
ten mit |hrem kompetenten Rat und
ihren engagierten Taten zur Seite ge-
standen hat. Ihr Einsatz gipfelte schlief3-
lich in ihrer Bachelorarbeit am Lehrstuhl
von Herrn Prof. Dr. Volker Breithecker,
die die Entwicklung eines wertvollen
Businessplanes fiir den Bunten Kreis
beinhaltete. Wir wiinschen ihr weiterhin
in ihrer neuen Heimat in Frankfurt er-
folgreiche Arbeit, Gesundheit, Gliick
und Lebensfreude.

Felix B.
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Wir viber uns

- Frithgeburtlichkeit 51%
- Angeborene Syndrome 14%
(zB. Down Syndrom)

- Herzerkrankunge
(zB. schwere
- Erkrankungen des Nerven-

bis 6 Monate

54 systems 8% (zB. Epilepsien)

- Muskelerkrankungen
(zB. Muskelschwund)

- Stoffwechselstérungen 4%
(zB. PKU, Diabetes)
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Spendenkonten

Sparkasse Duisburg

Spendenkonto
200 101 111

BLZ 350 500 00

Bank fiir Kirche
und Diakonie eG

Spendenkonto
101 367 00 10

BLZ 350 601 90
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