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Sozialmedizinische Nachsorge
für

Frühgeborene, 
kranke Neugeborene, 

chronisch kranke oder 
behinderte Kinder

Eine Brücke von der Klinik 
ins Kinderzimmer



Wir begleiten und beraten Sie in allen Fragen 
und Herausforderungen, die im Umgang mit 
Ihrem Kind zuhause entstehen.

Wie wir Ihnen helfen können

Wir unterstützen Sie mit aufbauenden 
Gesprächen bei der Verarbeitung der 
besonderen Belastungssituation.

Wir beraten Sie bei der Ernährung und Pflege 
Ihres Kindes.

Wir begleiten Sie, wenn nötig, bei Arzt- und 
Klinikbesuchen, zu Therapien und Behörden.

Wir informieren Sie über Fragen zu Kranken- 
und Pflegeversicherung und zu Leistungen der 
öffentlichen Hand (z.B. Jugend-, Sozial- oder 
Versorgungsamt).

Wir durchdenken mit Ihnen die veränderten 
Beziehungen in der Familie, besonders für die 
Geschwisterkinder.

Wir leisten auch Trauerbegleitung.

In der Regel dauert unser Einsatz bei Ihnen ca. 3 
Monate. Wir verstehen unsere Arbeit dabei 
grundsätzlich als "Hilfe zur Selbsthilfe".

Unser Team besteht hauptsächlich aus Kinder-
krankenschwestern mit verschiedenen Weiter-
bildungen und wird von anderen Berufsgruppen, wie 
Sozialpädagogen, Kinderärzten und Psychologen 
unterstützt.

Wie wir arbeiten

Wir kommen zu Ihnen nach Hause und entwickeln 
einen Plan, der ganz individuell auf die Situation 
Ihres Kindes und Ihrer Familie zugeschnitten ist. 

Wir informieren Sie über bestehende Unter-
stützungsmöglichkeiten und vernetzen alle Hilfen. 
Dabei arbeiten wir eng mit Kinderärzten und 
Kliniken zusammen.

Wir informieren Sie zu den Besonderheiten rund um 
die Frühgeburtlichkeit.

Wenn Sie undsere Hilfe wünschen

Wenden Sie sich bitte an Ihren 
behandelnden Klinikarzt, Ihren Kinderarzt 
oder direkt an den Bunten Kreis Duisburg 
e.V, wenn Sie sich darüber informieren 
möchten, ob Sie mit Ihrem Kind die 
Leistungen der sozial-medizinischen 
Nachsorge in Anspruch nehmen können.

Unsere Leistungen sind für Sie kostenfrei. 
Unser Aufwand wird von den 
Krankenkassen oder aus Spendenmitteln 
gedeckt.

Der Bunte Kreis Duisburg e.V. - Niederrhein 
und westliches Ruhrgebiet leistet seit 2002 
sozialmedizinische Nachsorge in der Region.  

Wir sind für Sie da ... Wir sind für Sie da ...Wir sind für Sie da ...


